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भोपाल, मध्य प्रदेश 

 

शोध  ारांशः   

अर्थिगिेदः  िैतदकसातहते्य तिशेषस्थानं धारयति यः  केिलं यज्ञकमगप्रधानं न सन् 

जीिनोपयोतगनां तिषयाणां तिसृ्तिं ज्ञानं प्रसु्तििान् अस्वस्त। अत्र िेदे, तिशेषिः , 

आयुिेदसम्बद्धा मन्त्ाः  स्पषं्ट् दृश्यने्त। इमे मन्त्ाः  न केिलं रोगतनिारणस्य उपायान् 

तनतदगशस्वन्त, अतपिु जीिनशैली, मानतसकस्वासं्थ्य, औषधीयपादपज्ञानं च सम्प्रदशगयस्वन्त। 

अस्विन् शोधपते्र “अर्थिगिेदे आयुिेदसम्बद्धा मन्त्ाः ” इति तिषयस्य तिशे्लषणात्मकं अध्ययनं 

कृिम्। 

प्रसु्तिकाये प्रर्थमं अर्थिगिेदे तिद्यमानानां आयुिेदसम्बद्धानां मन्त्ाणां सङ्कलनं कृिम्, 

ििः  िेषां व्याख्या, प्रकारतिभाजनं, औषधोपयोतगिा, रसायनित्त्वातन च तििेच्य दत्तातन। 

शोधे प्राचीनशास्त्राणां सन्दभयः  सह आधुतनकिैज्ञातनकदृष्ट्ट्या अतप तिशे्लषणं कृिम्, येन 

प्राचीनमन्त्ाणां स्वास्थ्यसंबद्धमहतं्त्व सम्यग् अस्वन्विं दृश्यिे। 

एषः  शोधः  प्रकटयति यि् अर्थिगिेदः  केिलं धातमगकसूत्राणां सङ््गग्रहः  न अस्वस्त, अतप 

िु आयुिेदस्य मूलाधाररूपेण अतप ग्राह्यः । मन्त्ोपचाररूपेण तचस्वन्तिं मन्त्ज्ञानं, 

आधुतनकोपचारप्रणाल्ाः  पूरकं भिति। एिं अस्य िैतदकज्ञानस्य ििगमानकाले अतप महान् 

उपयोगः  अस्वस्त। एिेन शोधेन मन्त्िैज्ञातनकदृतष्ट्कोणः , आयुिेतदकशास्त्रीयसमर्थगनम् च 

एकत्र समस्वन्विं दृश्यिे, येन आयुिेदतिषये निीनानां अनुसन्धानानां मागगः  प्रसृिः । 

बीजशब्दाः   

अर्थिगिेदः , आयुिेदः , मन्त्ाः , िैतदकतचतकत्सा, रोगतनिारणम्, औषधित्त्वम्, 

मन्त्ोपचारः , तिशे्लषणात्मकं अध्ययनम् 
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१. भूसमका  

भारिीयस्य ज्ञानपरम्परा अिीि समृद्धा, व्यापकाऽतप च अस्वस्त। िेदाः  िस्याः  

परम्परायाः  मूलाधारभूिं स्रोिः  इति मन्यने्त। चिुषुग िेदेषु अर्थिगिेदः  अतद्विीयं स्थानं धारयति, 

यः  केिलं आध्यास्वत्मकं मोक्षमागं न तनतदगशति, अतपिु लौतककजीिनस्य तितिधपक्षान्, 

रोगशमनम्, दीघागयुषः  प्रास्वप्तः , औषधीनां सु्तियः , दुष्ट्बलतनिारणम् इत्यादीन् अतप 

समातिशि्। अने्य िेदाः  यत्र मुख्यिया यज्ञकमगतण केन्द्रीयं स्थानं यच्छस्वन्त, अर्थिगिेदः  िु 

गृहस्थजीिनस्य प्रत्यक्षोपयोतग: मन्त्ान् सम्पादयति। 

अर्थिगिेदे रोगानाम् कारणातन, िेषां लक्षणातन, तचकीतषगितिधयः  च तिस्तरेण तनतदगष्ट्ाः  

सस्वन्त। रोगानां तनिारणाय यत्र मन्त्ाः  प्रयुज्यने्त, ित्र औषधीनां, देििानां, दैतिकशिीनां च 

आिाहनं दृष्ट्व्यम्। एिं समू्पणगः  अर्थिगिेदः  िैतदकतचतकत्सातिज्ञानस्य एकं मौतलकं स्रोिः  

भिति। तिशेषिः  ित्र बहिः  मन्त्ाः  यर्थाः — "अतग्नः  सोमः  औषधयः ", "भेषजं िे अमृिं", 

"आपो तहिा मयोभुिः ", इत्यादयः , आयुिेदशास्त्रस्य आधारभूितिचारान् प्रतिपादयस्वन्त। 

आयुिेदः  नाम शरीरस्य, इस्वन्द्रयाणां, तचत्तस्य, आत्मनश्च सम्यग्व्व्यिस्थां सम्यक् 

प्रकारेण दशगयति। चरकसंतहिायाम् उिं यि् – "सहतासहतं  ुखं दुः खमायुस्तस्य 

सहतासहतम्। मानं च तच्च यत्रोिमायुवेदः    उच्यते॥" इत्यनेन आयुिेदस्य 

तिषयतिस्तारः  प्रतिपाद्यिे। आयुिेदः  न केिलं रोगशमनपरायणः , तकनु्त स्वस्थजीिनस्य 

मागगदशगकः  अतप। एषः  उपिेदः  स्वरूपेण िेदेषु प्रतितििः , तिशेषिः  अर्थिगिेदे िस्य सुस्पषं्ट् 

प्रतितबम्बनं दृश्यिे। 

अस्विन् शोधपते्र ‘अर्थिगिेदे आयुिेदसम्बद्धा मन्त्ाः  – तिशे्लषणात्मकम् अध्ययनम्’ 

इत्यस्विन् शीषगके अन्तगगिं िादृशानां मन्त्ाणां संग्रहम्, िेषां भाषाशास्त्रीयं, 

व्याकरणशास्त्रीयं च तिशे्लषणं, िेषां िैद्यकप्रयोगे उपयोतगिा च सुस्पषं्ट् किंु यतिष्यिे। एिं 

अध्ययनस्य माध्यमेन िैतदकमने्त्षु तनतहिं तचतकत्सातिज्ञानं, िस्य िास्वत्त्वकपृिभूतमः , िर्था च 

आधुतनकस्वास्थ्यतिज्ञाने िस्य भूतमका अतप प्रकाशतयष्यिे। 

प्राचीनभारिस्य जीिनदशगनं केिलं अध्यात्मपरं न आसीि्, अतपिु जीिनोपयोतगनाम् 

सिगिसू्तनां तिज्ञानमूलकं सतन्निेशं अतप अस्य दशगनस्य तिशेषिा आसीि्। अर्थिगिेदे 
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आयुिेदसम्बद्धा मन्त्ाः  िस्य एि उदाहरणातन सस्वन्त। अिः  अत्र शोधकः  प्रयासं करोति यि् 

– िैतदकमने्त्षु अन्ततनगतहिां िैद्यकीयचेिनां प्रकाशयिु, िस्य ििगमानप्रसतङ्गकिां च 

प्रतिपादयिु। 

२.  ासहत्य मीक्षा 

(पूवावतीग्रन्थानां तर्था अनु न्धानानां  मीक्षणात्मकम् अध्ययनम्) 

प्रते्यकस्य गिेषणकायगस्य सुदृढं आधारं पूिं तिद्यमानं सातहतं्य एि दते्त। अर्थिगिेदे 

आयुिेदसम्बद्धानां मन्त्ाणां तिशे्लषणात्मकं अध्ययनं किंु, प्राचीनसंतहिाः , भाष्यग्रन्थाः , 

आधुतनकशोधपत्रातण च परीतक्षिव्यानीति आिश्यकम्। 

प्राचीनिमेषु ग्रने्थषु  ायणाचायासवरसचतं अर्थवावेदभाष्यम् अिीि महत्वपूणं स्तोतं्र 

अस्वस्त। िस्विन् भाषे्य, मन्त्ाणां व्याकरणात्मकं, देििासम्बस्वन्धिं, तचतकत्सातिषयकं च 

स्वरूपं सप्रमाणं तनरूतपिम् अस्वस्त। सायणाचायेण मने्त्षु अन्ततनगतहिं िास्वत्त्वकदशगनं अतप 

तििृणोति, येन आयुिेतदकमने्त्षु गूढार्थागनां उद्घाटनं साध्यिे। 

चरक ंसहता,  ुशु्रत ंसहता, िर्था अष्ट्ाङ्गहृदयम् इते्यिाः  आयुिेदशास्त्रस्य 

मूलग्रन्थाः , यत्र िेदेषु तिशेषिः  अर्थिगिेदे उले्लस्वखिमन्त्ानां िास्वत्त्वकसम्बन्धः  स्पष्ट्ः । एिेषु 

ग्रने्थषु मन्त्प्रयोगाः , औषतधप्रभािः , रोगतिशे्लषणम्, िर्था च तत्रदोषतसद्धान्तः  व्याख्यािः  

दृश्यिे। 

आधुतनककाले अतप अनेके अनुसन्धानकिागरः  अर्थिगिेदे आयुिेदतिषये गिेषणं 

कृििन्तः । डॉ. पी.वी. शमाा इत्यनेन आयुिेदाचायेण रतचिाः  ग्रन्थाः , यर्था इत्यादयः , 

िेदिाङ्मये आयुिेदतसद्धान्तानां तििेचनं कुिगस्वन्त। िरै्थि डॉ. बी.डी. सत्रवेदी, प्रो. रामकरण 

शमाा, डॉ. के.एन. उपाध्याय च अतप िैतदकमने्त्षु िैद्यकीयित्त्वानां अनुशीलनं कृििन्तः । 

तकञ्च, AYUSH मंत्रालयस्य (भारिसिगकारेण सञ्चातलिः ) प्रतििेदनातन, शोधपत्रातण 

च, िैतदकमन्त्ाणां तचतकत्सातिषये उपयोतगिां प्रतिपादयस्वन्त। ित्र मन्त्तचतकत्सा, 

ध्वतनतिज्ञानं, िर्था मन्त्ध्यानस्य मनोतिज्ञानपररणामः  अतप तििेतचिः  अस्वस्त। 

िर्थातप, अर्थिगिेदे केिलं आयुिेदसम्बद्धानां मन्त्ाणां तिशे्लषणात्मकं अध्ययनं 

अत्यलं्प दृश्यिे। अतधकांशेषु लेखेषु मन्त्ाणां सूचनामातं्र दतं्त, परनु्त िेषां 
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भाषाशास्त्रीयतिचारः , आयुियद्यकीयसम्बद्धिा, औषधप्रभािः  च तििृिः । अिः  एषः  

शोधप्रयासः  िस्य ररिस्थलस्य पूिगये समुतचिः  उपक्मः  इति दृश्यिे। 

३. अर्थवावेदे आयुवेद म्बद्धा मन्त्ाणां पहचानम्  

अर्थिगिेदः  िेदेषु चिुर्थगः  िेदः  अस्वस्त, यस्विन् लौतककजीिनस्य समग्रपररपे्रके्ष्य मन्त्ाः  

संगृहीिाः  दृश्यने्त। ऋगे्वदः , यजुिेदः  च सामिेदः  मुख्यिः  यज्ञकमग, सु्तति, एिं आहुत्यातद 

तिषयान् समालोच्य तििस्वन्त, तकनु्त अर्थिगिेदः  िु मानिजीिनस्य व्यिहारात्मकं, 

तचतकत्साप्रधानं च स्वरूपं तबभतिग। अनेन कारणेन एि 'िह्मिेदः ' इति नाम्ना च प्रतसद्धः  

अस्वस्त। अत्र िैतदकतचतकत्सायाः , रक्षामन्त्ाणां, रोगनाशनकमगणां, औषधीनां 

सु्ततिकाव्यरूपेण िणगनं द्रष्ट्टंु शक्िे। 

अर्थिगिेदे औषतधप्रयोगः , िस्य आध्यास्वत्मक-पारंपररक पक्षः  च संयुिरूपेण दृश्यिे। 

मने्त्षु केिलं शारीररकरोगतनिारणं न, अतप िु मानतसकशुस्वद्धः , आत्मसनु्तलनम्, 

तचत्तप्रसादः  च लक्ष्यार्थगरूपेण उपितणगिम् अस्वस्त। "ओषधयः  पृणनु्त माम्", "अगे्न मे शं िने्व 

कुरु", "आपः  पुननु्त भूतमम्", "अपिारं हराम्यहम्" इत्यादयः  मन्त्ाः  न केिलं 

भािात्मकशास्वन्तप्रदायकाः , अतप िु िेषां मन्त्ाणां प्रयोगे रोगोपशमनस्य अनुभिोऽतप लब्धः  

अस्वस्त। 

एिेषु मने्त्षु 'औषसध', 'रोग', 'शरीर', 'आयुः ', 'बलं', 'मनोबलं', 'वात', 'सपत्त', 

'कफ', 'अपस्मार', 'व्रण', 'ज्वर', 'शूल', 'हृद्रोग' इत्यादीनां स्पष्ट्सन्दभगः  लभ्यिे। 

उदाहरणिया, अर्थिगिेदे एकसूिे रोगतितशष्ट्मन्त्ः  अस्वस्त – “ज्वरं िे हराम्यहम्”, यत्र 

ज्वरनामकं रोगं प्रत्यकं्ष लक्ष्यीकृत्य मनं्त् प्रयुज्यिे। अन्यत्र औषधीनां प्रार्थगना अस्वस्त – “ये 

तदव्या ओषधयः , ये च पृतर्थव्याम्”, यत्र देिपे्रररि औषधीनां सु्ततिः  कृिििी। 

अर्थिगिेदस्य मन्त्ाणां भाषा अत्यन्त साङे्कतिकं च बहुस्तरीयम् अस्वस्त। मन्त्ः  केिलं 

ध्वतनमाते्रण न, तकनु्त िस्य अर्थगशक्त्ा, प्रार्थगनाशक्त्ा, िर्था सृतष्ट्शक्त्ा च युिः  अस्वस्त। 

अर्थिगिेदे तिद्यमानाः  आयुिेदसम्बद्धाः  मन्त्ाः  केिलं रोगनाशाय न, अतपिु रोगेभ्यः  

पूिगरक्षणाय, आयुः िधगनाय, जीिनशुद्धये च प्रयुिाः  भिस्वन्त। अत्र मन्त्ौषधयः , मन्त्भोजनम्, 



A Multidisciplinary and Multilingual Double-Blind Peer-Reviewed 

International Research Journal 

 
 

  

 

Volume -2, Issue – 1, January- March : 2025 :: ISSN: 3049-1258                                                        [35]  
 

मन्त्जलोपचारः , मन्त्मातलतनमागणं च ितणगिम् अस्वस्त, यत्र ह्यौषधीयपदार्थाग ः  

मन्त्शस्विसंयुिाः  रूपेण दत्ताः  भिस्वन्त। 

तिशेषिया, अर्थिगिेदस्य तद्विीयं, चिुरं्थ, पञ्चमं, षिं, सप्तमं चाष्ट्मं काणं्ड 

तचतकत्सातिषयक मन्त्ोपेिातन दृश्यने्त। एिे मन्त्ाः  अनेकभ्यः  रोगेभ्यः  सुरक्षायै, शुद्धये, िर्था 

जीिने सै्थयागय प्रयुिाः । मन्त्ोिाः  औषधयः  'तिशे्व, महागणाः , तदव्याः ', इत्यातदना तिशेतषिाः  

सस्वन्त। मन्त्प्रयोगे श्रद्धा, एकाग्रिा, िर्था स्वच्छशरीरमनोिृतत्तः  अपेक्ष्यिे। 

सारिः , अर्थिगिेदे आयुिेदसम्बद्धमन्त्ाणां पहचानं तत्रतिधैः  आधारैः  सम्भिति— 

(१) सवषयवसु्तसवशे्लषणेन – यत्र रोगतनिारणं िा औषतधसु्ततिः  प्रमुखा। 

(२) पदसवचारवशात् – 'ओषतध', 'रोग', 'िनु', 'आयुः ', 'बलं', 'शं', इत्यातदपदानां प्रयोगः । 

(३) प्रयोजनभेदेन – मने्त्ण यः  लाभः  प्रयुज्यिे, सः  शारीररकः , मानतसकः , आध्यास्वत्मकः  

िा। 

एिमेि, अर्थिगिेदः  न केिलं आयुिेदतसद्धान्तानां मूलाधारः , तकनु्त िेषां दैिीयपे्ररणया 

युिं व्यिहारपर्थदशगकमतप अस्वस्त। अिोऽस्विने्वदे मन्त्ाणां शोधः , िेषां तचतकत्सारं्थ 

िगीकरणं, िर्था प्रयोगपद्धतिः  अतप बहुमूलं् स्थानं धारयति। 

४. सवशे्लषणात्मकम् अध्ययनम् 

अर्थिगिेदे आयुिेदसम्बद्धा मन्त्ाणां तिशे्लषणं कुिगिः  ज्ञायिे यि् िे मन्त्ाः  केिलं 

शब्दरचनायाम् सौन्दयगमाते्रण न तितशष्ट्ाः , अतप िु िेषां अन्तरंगशस्वि, प्रयोगयोग्यिा, 

सांसृ्कतिकसन्दभगः , च मनोिैज्ञातनकपररपे्रक्ष्यः  अतप समीक्षायाः  तिषयः  अस्वस्त। प्रते्यकमन्त्ः  

एकं तितशषं्ट् धे्ययिसंु्त िहति—ित्र कतश्चि् रोगतनिारणाय, अन्यः  बलिधगनाय, अपरः  

मानतसकशान्तये च प्रयुिः  दृश्यिे। 

प्रर्थमं, भाषाशास्त्रीयदृष्ट्ट्या, अर्थिगिेदस्य आयुिेदसम्बद्धाः  मन्त्ाः  तिशेषं 

छन्दोबद्धाः , अनुप्रासयुिाः  च सस्वन्त। मने्त्षु प्रयुिातन पदातन बहुधा यर्थार्थागरे्थन सह 

प्रिीकारं्थ िहस्वन्त। उदाहरणरूपेण, "अपिारं हराम्यहम्" इत्यस्विन्मने्त् “हरातम” इति 

धािुना केिलं रोगहरणं सूतचिं न, अतप िु रोगस्य मानतसकभािनां तनिारतयिंु अतप िि् 

शस्विमान् भिति। अनेन प्रकारेण शब्दस्वरूपेण मन्त्ः  रोगे आत्मबलं तििरति। 
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सद्वतीयं, आयुियज्ञातनकदृष्ट्ट्या, मने्त्षु ितणगिाः  औषधयः , जलोपचारः , अतग्नहोतं्र, 

स्पशगतचतकत्सा, िायुपे्ररणा, इत्यादयः  आयुिेदशास्त्रस्य मूलभूिितै्त्वः  सह संलग्नाः  सस्वन्त। 

अर्थिगिेदः  स्पष्ट्िया ओषधीनां तदव्यिा, भूितिद्या, रक्षामन्त्ाः , रोगोत्पतत्ततनिारणप्रतक्या, च 

िणगयति। उदाहरणरूपेण, “योऽस्विन् व्रणे रसः  स्रिति िम् अस्य हराम्यहम्” इत्यातदना 

व्रणोपचारारं्थ मन्त्युिं पद्धतिः  दीयिे, यत्र मानतसकशस्वि, औषतधसंयोजनं, मन्त्बलं च 

संयुिं दृश्यिे। 

तृतीयं, सांसृ्कतिकपररपे्रके्ष्य, मने्त्षु रोगं केिलं शारीररकदोषः  न मन्यिे, अतप िु 

दैतिक, भौतिक, आध्यास्वत्मक तत्रतिधदोषाणां संयोगः  इते्यि तिचारः  प्रधानः । ििाि् मने्त्षु 

केिलं औषतधप्रयोगः  न, अतप िु मने्त्ण मनः शुस्वद्धः , िािािरणं शमनम्, रोगप्रतितक्यायाः  

शमनम् च समातहिम् अस्वस्त। "शं नो देिीरतभिय आपो भिनु्त पीते्व" इत्यातदना 

जलोपासना, "अगे्न मे शं िने्व कुरु" इत्यनेन अतग्नदेिस्य आह्वानं, रोगे भग्नबलस्य पुनः  स्थापनं 

च सूतचिम् अस्वस्त। 

चतुरं्थ, मनोिैज्ञातनकदृष्ट्ट्या, मन्त्ाणां जपः , श्रिणं, िरणं च रोतगणां तचत्तिृतत्तशुद्धये, 

आत्मबलिृद्धये च अत्यन्तोपयोगी इति मन्यिे। मन्त्जपेन रोतगणः  तचतं्त तिचलनाि् सै्थयं 

लभिे, भय-शोक-दैन्याद्यिस्थाः  शम्यने्त, रोगे अतप आत्मतिश्वासः  जागरूकः  भिति। एषः  

आयुिेदस्य सत्वबलिृस्वद्धः  इत्यस्य तसद्धान्तः  मन्त्प्रयोगेन समस्वन्विः  दृश्यिे। 

उदाहरणद्रष्ट्व्यम्— 

“ओषधयो मम वचः  शृणुधं्व। 

योsस्मान् दे्वसष्ट् तमस्मात् परं कुरुध्वम्।” 

एषः  मन्त्ः  केिलं औषधीनां आह्वानम् न, अतप िु आन्तररकशतु्र, रोगबीज, िा 

मनोदोषतनिारणारं्थ प्रयोगे समर्थगः  अस्वस्त। अत्र औषधयः  चेिनस्वरूपेण उपस्थाप्यने्त, याः  

रोतगनं रक्षस्वन्त। 

एिं बहुशु्रिानां मन्त्ाणां तिशे्लषेण ज्ञायिे यि् अर्थिगिेदः  आयुिेदस्य मौतलकस्रोिः  अस्वस्त। 

मने्त्षु औषधीनां स्वरूपिणगनम्, प्रयोजनतनतश्चतिः , देििा-िते्त्वन आह्वानं, रक्षणं, िर्था 

मनः शुस्वद्धः  इते्यिे सिे आयुिेदीयदृष्ट्ट्या अत्यन्तमिश्यकाः  अंगाः  सस्वम्मतलिाः  दृश्यने्त। 
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५. आधुसनकप्रा सङ्गकता 

अद्यिनतिज्ञानयुगे, यत्र नानारूपाः  तचतकत्सापद्धत्यः  ििगने्त—जैिप्रौद्योतगकी, 

आधुतनकरसायनतचतकत्सा, सजगरी, मनोतचतकत्सा च—ित्रातप अर्थिगिेदे ितणगिानां 

आयुिेदसम्बद्धानां मन्त्ाणां स्थानं तिशेषं दृश्यिे। यद्यतप एिे मन्त्ाः  प्राचीनकाले रतचिा, 

िर्थातप िेषां उपयोतगिा, प्रभािकाररिा च अद्यिनतचतकत्सायामतप प्रासतङ्गकिया 

अनुभतििा जािा। 

अधुनािनमनोतिज्ञानदृष्ट्ट्या, एिे मन्त्ाः  रोतगणां मानतसकस्वस्थिेः  सुधाराय उपयुिाः  

इति प्रमाणं लब्धम्। अनुसंधानद्वारा तसदं्ध जािम् यि् मन्त्जपेन मनः  शास्वन्तः , हृदयगति 

तनयन्त्णम्, रिदाबे संिुलनम् च सम्भिति। एिे मन्त्ाः  रोगतनिारणे सहायकाः  सस्वन्त, 

तिशेषिया िनािरोगेषु, उन्मादे, तनद्रानाशे च। अनेन प्रकारेण, मन्त्तचतकत्सा इति धारणा 

केिलं धातमगकतनिा न, अतप िु मनोिैज्ञातनकस्तरे अतप सार्थगकं स्थानं िहति। 

आधुतनकतचतकत्साशासे्त्र कस्वलिमेन्टरी रे्थरपी इत्याख्यया मन्त्ध्वतन, ध्यान, योग, 

प्रार्थगना इत्यादीनाम् उपयोगः  स्वीतक्यिे। अस्य संदभे अर्थिगिेदे उस्वल्लस्वखिाः  

आयुिेदसम्बद्धा मन्त्ाः —जैसे “आगच्छ तं्व सोम्य ओषधे”—शरीरस्य आत्मशस्विं 

जाग्रयस्वन्त, रोगप्रतिरोधकशस्विं संिधगयस्वन्त च। एिे मन्त्ाः  आयुिेदस्य तत्रदोषतसद्धानं्त, 

पंचमहाभूिसामं्य च प्रतिपाद्य, रोगमूलतनिारणं प्रयोजनं कुिगस्वन्त। 

पयागिरणीयतचतकत्सायां अतप अर्थिगिेदमन्त्ाणां स्थानं प्रासतङ्गकं दृश्यिे। मने्त्षु 

औषधीनां, जलस्य, िायोः , अगे्नः  च पािनशस्वि, पोषणशस्वि च प्रतिपाद्यिे। 

आधुतनकजीिने, यत्र रासायतनक औषधयः  हातनकराः  दृश्यने्त, ित्र एिे मन्त्ाः  स्वाभातिक-

तचतकत्सा प्रणालीस्य पुनरातिष्करणाय पे्ररयस्वन्त। 

इदानीिंनसमाजे व्याप्ताः  िनािः , मानतसकदबािः , सामातजकतिचे्छदः , 

अपकृष्ट्ाचारः  च रोगोत्पते्तः  कारणातन सस्वन्त। अर्थिगिेदे दृष्ट्ाः  मन्त्ाः —रक्षणाय, शान्तये, 

बलाय च—एिेषां मानतसकरोगाणां प्रतिकारे प्रभािशातलनः  सस्वन्त। तिशेषिः , “सिे भिनु्त 

सुस्वखनः ” इत्यादीनां मन्त्ाणां पाठेन सामातजकसौहादं, तचत्तशुस्वद्धः  च साध्यिे। 
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अिः , अर्थिगिेदे आयुिेदसम्बद्धा मन्त्ाः  न केिलं प्राचीनिाङ्मयस्य अंशाः , अतप िु 

अद्यातप तचतकत्सा-तिज्ञानस्य सहायकशाखा इति रूपेण स्वस्थानं धारयस्वन्त। एिे मन्त्ाः  

होतलस्वस्टक हीतलंग (समग्रतचतकत्सा) तसद्धानं्त बलयस्वन्त—यत्र देहस्य, मनसः , आत्मनः  च 

सामंजसं्य परमोपचारः  इतु्यपगम्यिे। 

एिं, अस्य तिषयस्य आधुतनकप्रासतङ्गकिा केिलं तिचारमाते्रण न, अतप िु अनुभिाधाररिानां 

अनुसंधानानां द्वारा सत्यातपिा च दृश्यिे। यतद मन्त्ाः  तिश्वासपूिगकं, िैज्ञातनकपद्धत्याः  सह 

सम्यक् उपयोगः  कृिः , ितहग िे औषतधतिना अतप तचत्तबलं, शरीरबलं च समपगयस्वन्त। 

६. सनष्कषा:  

अर्थिगिेदः  िैतदकिाङ्मयस्य चिुरं्थ अङं्ग सन् न केिलं आध्यास्वत्मकदृष्ट्ट्या, अतप िु 

लौतककोपयोतगिया अतप तिशेषमहतं्त्व िहति। अस्य िेदस्य तिशेषिा ित्र दृश्यिे यि् अत्र 

मने्त्षु औषधयाः , रोगाणां, मनोव्याधीनां, िर्था च जीिनोपयोतगनां तितिधदृष्ट्ीनां समन्वयः  

लतक्षिः । तिशेषिः , यदा आयुिेदसम्बद्धानां मन्त्ाणां तििेचनं तक्यिे, िदा ज्ञायिे यि् 

अर्थिगिेदः  केिलं िेदं न, अतप िु एकं समग्रस्वास्थ्यसंतहिा इति रूपेण अतप उपादेयः । 

अस्विन शोधपते्र ियं पश्यामः  यि् अर्थिगिेदे बहिः  मन्त्ाः  आयुिेदतसद्धान्तानां 

प्रतिपादनं कुिगस्वन्त। तत्रदोषतसद्धान्तः , पञ्चमहाभूितसद्धान्तः , धािुबलस्य तिचारः , िर्था 

ओजसः  महतं्व च एषु मने्त्षु सूक्ष्मरूपेण प्रतितबस्वम्बिं दृश्यिे। मने्त्षु रोगपररहारारं्थ 

औषधीनां सु्ततिः , िेषां आह्वानम्, िेषां प्रभािदातयतं्व च स्पषं्ट् ितणगिम् अस्वस्त। एिमेि, 

मनोतिकाराणां तनिारणारं्थ, रक्षामन्त्ाः  अतप अत्र दृष्ट्व्याः , यैः  मानतसकशास्वन्तः , तचत्तसै्थयं च 

प्रापंु्त शक्िे। 

तिशे्लषणात्मकदृष्ट्ट्या यदा एिे मन्त्ाः  परीक्ष्यने्त, िदा स्पषं्ट् भिति यि् मन्त्ाणां 

स्वरूपं केिलं प्रार्थगनात्मकं न, अतप िु िेषु औषधगुणतिशेषाणां, उपयोगतिधीनां, सत्त्वबलेन 

सह समस्वन्विोपचारस्य उपदेशः  च ििगिे। एिे मन्त्ाः  न केिलं शरीररकव्याधीनां तनिारणं 

कुिगस्वन्त, अतप िु मानतसकरूपेण अतप रोगप्रतिकारक्षमिा िृस्वदं्ध कुिगस्वन्त। अत्र 'मनः  शस्विम् 

आत्मशस्विं च जाग्रयस्वन्त मन्त्ाः ' इति मिं बहुधा प्रामातणकं दृढीभिति। 
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आधुतनकसमाजे यदा मानिानां जीिनं भौतिकिेजसा व्यगं्र, तचन्ताग्रसं्त, रोगयुिं च 

जािम्, िदा अर्थिगिेदे स्वस्थिाः  आयुिेदसम्बद्धा मन्त्ाः  एकं िैकस्वल्पकोपायं प्रसु्तियस्वन्त। 

आजकल िैज्ञातनकानाम् अतप मिं अस्वस्त यि् मन्त्जपः , ध्वतनिैद्यः , िर्था मानतसकसंिधगनस्य 

साधनातन च केिलं श्रद्धािशाि् न, अतप िु प्रभािकाररण्यः  प्रतक्याः  सस्वन्त। अिः , 

अर्थिगिेदस्य एिे मन्त्ाः  न केिलं अिीिानुिरणं, अतप िु भतिष्योपयोगाय सामर्थ्यगम् अतप 

धारयस्वन्त। एिं, समू्पणगशोधकायगस्य साररूपे, स्पषं्ट् िदामः  यि् अर्थिगिेदे आयुिेदसम्बद्धा 

मन्त्ाः  न केिलं िेतदकतचतकत्सायाः  मूलाधारः , अतप िु अद्यिनतचतकत्सायाम् अतप 

सम्यगुपयोगेन रोगप्रतिकाराय, स्वास्थ्यसंिधगनाय च प्रभािशातलनः  सस्वन्त। अनुसंधानस्य 

अयं तनष्कषगः  भिति यि् एिे मन्त्ाः  केिलं पाठं्य िा श्रदे्धयं न, अतप िु जीिनोपयोतगनः , 

तचन्तनीयः , प्रयोगनीयश्च सस्वन्त। 
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